(2]

EFT Klopf-Akkupressur

Alle Klopfpunkte im Uberblick

Augenbrauen
Anfang der Augenbraue

innen beim dritten Auge.

Seite des Auges

Auf dem Knochen
seitlich des Auges.

Unter dem Auge
Mittig unter dem Auge.

Unter der Nase

Auf der Vertiefung
zwischen Nase und
Oberlippe.

Fingerpunkte (Handpunkte)

Die Punkte befinden sich an der Hand.

0 Handkante

Auf der auBeren
Handkante
unterhalb des
kleinen Fingers.

Adje Hfobyer

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
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0 Handriicken

In der Vertiefung
zwischen kleinem

auf dem Handriicken.
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e Kinn
Auf der Vertiefung
in der Mitte

des Kinns.

G Schliisselbein

Unterhalb des

Schliisselbeins,
ca. 2-3 cm zur
Seite der Mitte.

o Unter dem Arm

An der Seite des
Oberkérpers,
ca. 10 cm unter
der Achsel.

e Scheitelpunkt

Auf dem Kopf,
am hochsten
Punkt.

Hinweise

Atme ruhig und tief
ein und aus.

Sprich beim Klopfen
deinen Satz oder
dein Thema aus.

Die Punkte kénnen auf
einer oder beiden
Korperseiten

geklopft werden.

Trinke nach der EFT-
Anwendung ein Glas
Wasser.

EFT ist eine einfache, aber wirkungsvolle Methode zur emotionalen Selbsthilfe.
RegelmaBiges Uben kann dein Wohlbefinden nachhaltig unterstiitzen.
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79868 Feldberg
WindgfillstraBe 7
www.antjeholzer.de
07655-9 333 094
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